Guter Schlaf.
Guter Tag.
Gutes Leben.
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Gestorter Schlaf —
gestorter Tag, gestorte
Lebensqualitit.

Schlaf hilt uns am Leben.
Viele Faktoren sind dazu notig.

Aber wihrend des Schlafs kann
einiges geschehen.

Ein- und Durchschlafstérungen oder Stérungen des
Schlaf-Rhythmus sind weit verbreitet. Uber 80 ver-
schiedene Schlafstérungen sind bekannt, wovon die
meisten durch einen erfahrenen Schlafmediziner gut
behandelt werden kénnen. Es bedarf nur einer indi-
viduellen Diagnostik der zugrunde
liegenden Ursachen. So kann bei den
meisten Patienten eine spezielle The-
rapie angewendet werden. Diese ur-
sachenbetonten Stérungen werden oft ohne An-
wendung typischer Schlaftabletten beseitigt. Schlaf-
storungen betreffen Kinder wie Erwachsene.

Bei Kindern muss man an eine Schlafstérung den-
ken, wenn sie

* morgens sehr schwer aus dem Bett kommen

* Lern- und Konzentrationsstérungen oder

+ Diagnose einer ADHS

* horbares , schweres” Atmen oder Schnarchen

+ nachtliches Wasserlassen nach dem 5. Lebens-

jahr

+ Verzdgerung der sozialen und kérperlichen
Entwicklung

+ vorbestehende Herz-, Lunge- oder genetische
Erkrankungen

« Starkes Ubergewicht

Bei Erwachsenen, wenn folgendes auftritt:
* nicht erholsamer Schlaf trotz ausreichender
Schlafzeit

* Einschlafneigung in ruhigen Momenten

* lautes Schnarchen oder Atemstillstande

+ haufiges Wachwerden schon zu Beginn der

Nacht

+ Ubergewicht von mehr als 20 kg

» Diabetes, Bluthochdruck,

 Herzerkrankungen (insbes.Vorhofflimmern)

+ Burn-out Syndrom und Depression

Unbehandelt fihren Schlafstérungen zu ernst-
haften Erkrankungen, verminderte Lebensqualitat
und meist auch schweren sozialer Belastungen, wie
nachlassende Leistung oder Stresstoleranz bei der
Arbeit oder in der Familie.

Bei Kindern kommt es oft zu Stérungen der Kor-
perlichen und schulischen Entwicklung. Da diese ver-
mieden werden kénnen, sollten o0.a. Anzeichen sehr
ernst genommen werden.



An oberster Stelle:
Die Risikofaktoren
ausschliefSen.

Die Risikofaktoren bei
Schlafstorungen sind sehr ernst

zu nehmen.

Da bei allen Menschen die Rachenmuskulatur im
Schlaf erschlafft, sind bestimmte Faktoren dafur ver-
antwortlich, dass es zu Schnarchen und Schlafapnoe
kommt.

Zu diesen Faktoren zdhlen zum Beispiel Uberge-
wicht, ein kleiner Unterkiefer, eine
groBe Zunge sowie groBe Mandeln,
Schlafdefizit, Medikamente und Al-
koholkonsum, um nur einige der Ur-
sachen zu nennen.

Unbehandelt kédnnen die Atemstillstande neben
Bluthochdruck andere schwerwiegende Erkrankun-
gen wie Schlaganfall, Diabetes und Herzinfarkt ver-
ursachen. Zudem schrankt der damit oft verbundene
.Sekundenschlaf” die Fahrtauglichkeit ein. Dies ist
insbesondere bei Berufskraftfahrern eine sehr ernst
zu nehmende, gefahrliche Beeintrachtigung. Auch
das Schnarchen ohne Atemaussetzer kann zu Kreis-
lauferkrankungen fihren und sollte daher unter-
sucht werden.

Normale Atmung im Schlaf

Harter Gaumen

Uvula
Zapfchen

Offener
Atemweg

Obstruktive Schlafapnoe

Verschlossener
Atemweg




Wir nehmen uns Zeit fiir Sie:
Erst miteinander sprechen,

beraten — und dann
behandeln.

Durch intensive Befragung, ausfihrliche Gesprache
und gezielten diagnostischen Verfahren entwickeln
wir ein auf Ihre speziellen Bedurfnisse abgestimmtes
Diagnose- und Behandlungskonzept.

Eine enge Zusammenarbeit mit anderen medizi-

Sie sollen sich bei uns Moo e
. emeinmedizinern, Lungenfach-

wohlfiihlen. Darauf .- J
arzten, Neurologen, Hals-Nasen-Oh-

legen wir Wert. rendrzten, Psychiatern und Kinder-

arzten sind eine Selbstverstandlichkeit fur uns.

Nach dem ausfihrlichen Gesprach tber Ihre Be-
schwerden Ubergeben wir thnen Ihr Zimmer. In der
Regel bleiben Sie eine Nacht und den folgenden Tag
in einem eigenen Zimmer mit dem Komfort eines Ho-
telzimmers. TV, WLAN und eigenes Bad, Abendessen
und Frahsttck verstehen sich von selbst. Sie sollen
sich wohlftihlen, denn so kdnnen wir die Diagnose in
einer Nacht und Tag machen, nur selten brauchen
wir dadurch zwei Nachte.

Es erwartet Sie keine Krankenhausatmosphare!

nischen Disziplinen, beispielsweise




Wir nehmen umfangreiche, ganz
spezielle Messungen mit modernsten
Geriten vor. Zu Hause und

im Schlaflabor.

Am Abend gegen 22:00 Uhr werden Ihnen verschie-
dene Kontakte an Kopf, Brustkorb und Beinen ange-
legt um Uber Nacht umfangreiche Messungen vor-
nehmen zu kénnen. Dazu gehort eine permanente
Blutdruckmessung und Kontrolle der Sauerstoffauf-

Viele umfassende nahme. Auch Belnbewegungeh (RLS)
.. werden gemessen, ebenso die ver-
Messungen wihrend o
schiedenen Schlafphasen wie Ein-
Thres Schlafs. schlaf- und Tiefschlafphase. Auch die
Traumphasen werden genau erfasst.
Sie sind wahrend der ganzen Zeit unter standiger
Beobachtung. Ubrigens ist keine der Untersuchun-
gen schmerzhaft, Sie splren absolut nichts!
Sie kdnnen am Morgen, nachdem Ihnen die Ver-
kabelung abgenommen wurde, ganz nach Belieben

Beim Schiaf

nicht stérende
Kontakte, die
wéhrend der gesamten
Schlafphase Messun-
gen vornehmen.

ausschlafen.

Je nachdem, wie die Schlafergebnisse der Nacht
ausfallen, wird dann entschieden, ob bei Ihnen even-
tuell auch Messungen am Tag vorgenommen wer-
den mussen.

Dann werden die gesamten, sehr umfangreichen
Ergebnisse von Arzten zeitaufwandig ausgewertet.
Liegen diese komplett vor, findet ein ausfihrliches
Arztgesprach statt bei dem lhnen alles ganz genau
erlautert und das weitere Vorgehen festgelegt.




Vorsicht: Im Interne
ist viel Unsinn zum
Thema zu finden. den.

Wir priifen mit Sorgfalt,
ob und welche Behandlung

erfolgen kann.

Bei vielen Patienten ist eine Bestimmung des Schlaf-/
Wachrhythmus und Schlafzeit zu Hause ausreichend.
Oft kann so die bestehende Therapie optimiert wer-
den. In einigen Fallen ist jedoch eine Untersuchung
im Schlaflabor notwendig. Dabei wird der Schlaf in
t der Nacht, und oft auch am Tage, ge-

messen. Dadurch kann dann eine in-

dividuelle Therapie eingeleitet wer-

Bei circa 50% der Patienten mit Ein- und Durch-
schlafstérungen, und bei 70% der Patienten mit gu-
tem, aber nicht erholtem Schlaf, sind Stérungen der
Atmung Ursache der Schlaf-"Wach-Stérung. Eine Be-
handlung wird dann notwendig, wenn diese At-
mungsstorungen entweder die Erholungsfunktion
des Schlafes beeintrachtigt, oder wenn eine Gefahr
fur das Herz-/Kreislaufsystem darstellt.

Es gibt heute viele Behandlungsmethoden. Pro-
fessor Schneider hat spezielle international aner-
kannte Therapien entwickelt, die Atmungsstérungen
im Schlaf beseitigen und sogar heilen. Eine Beseiti-
gung wird durch Atemhilfen erreicht (dhnlich wie
eine Brille die Sehstérung beseitigt). Eine Heilung
kann erzielt werden, wenn die Ursachen der At-
mungsstorungen beseitigt werden. Beide Therapien
werden oft parallel eingesetzt, da Atemhilfen den

Schlaf quasi Uber Nacht verbessern, eine Ursachen-
bekampfung aber meist mehr Zeit braucht.

Jeder Patient wird von Professor Schneider so
aufgeklart, dass er den Sinn und Unsinn vieler im In-
ternet angegebenen Therapien selbst beurteilen
kann.

Besonders neue Erkenntnisse sind:

« Schlafstérungen verursachen Hunger und
Ubergewicht

» Nicht jeder Patient braucht eine sogenannte
Schlafmaske.

* Eine CPAP-Therapie ist oft nicht lebenslang
notwendig

* Gesichtsmasken verschlechtern oft die Atmung
im Schlaf

+ Operative Verfahren heilen bestimmte Patien-

ten.



Unzidhlige zufriedene
Patienten sprechen fiir unsere

Kompetenz.

.Herr Professor. Schneider, Sie haben mir das
Leben gerettet!”

Dennis D., 46 Jahre, kam wegen Herzinsuffizienz
bedingten Schlaf-und Atmungsstorungen: Zitat ein Jahr
nach Therapie.

Im Zentrum fur
Schlafmedizin in den
allerbesten H4anden.

Herr Professor Schneider, vorher
habe ich ca. 11 Stunden geschla-
fen, nun brauche ich nur noch sie-
ben Stunden; insgesamt habe ich in den letzten

10 Jahren zwei Jahre verschlafen”.

Herbert S.: 58 Jahre, selbstandiger Klempner, der nach
einem Herzinfarkt vor ca. 10 Jahren standig mude war .
.. und bereits abends bei den Nachrichten einschlief.

. Vielen Dank! Bereits ein Monat nach Therapie
war mein Kind deutlich besser gestimmt, nahm
wieder Kontakt zu Mitschiilern auf. Nach ca.
einem Jahr wurde er in der Schule deutlich besser:
Er braucht nun keine Sonder-
forderung/Nachhilfe mehr.”
Mutter von Mathew C.: Mathew,
neun Jahre, kam weil seine schu-
liche Leistung und korperliche
Entwicklung verzdgert war. Wie
bei ca.30% aller Kinder nach Operation von Rachen/
Gaumen/Mandeln war die Atmung im Schlaf noch nicht

normal, wodurch die Lernfunktion beeintrachtigt war.
Er benutzt CPAP jede Nacht, weil er sich ohne schlechter
fuhlt.

Seit 1987 arbeitet Professor Dr.
Hartmut  Schneider — wissen-
schaftlich fiir eine bessere in-
ternistische  (Schlaf)-Medizin.
Durch seine mebr als 20jdbrige
Forschungstdtigkeit an der Jobns
Hopkins University in Baltimore (USA) auf dem Ge-
biet der Schlaf- und innere Erkrankungen bhat er be-
deutende nationale und internationale Anerken-
nung bekommen. So bat er z.B. neue Therapiever-
Jfabren fiir Kinder und Erwachsene mit Lungener-
krankungen entwickelt.

Die technisch jetzt moglichen Messungen — die
zur internistischen und kardiologischen Untersu-
chung standardmdissig geboren sollten — konnen
bier in der American Sleep Clinic durchgefiibrt wer-
den. Diese Erfabrungen und Moglichkeiten kommen
nun den Menschen im Frankfurter Raum zugute.

Der Standard richtet sich nach der American
Academy of Sleep Medicine, weswegen das Zentrum
auch unter dem Namen American Sleep Clinic be-
kannt ist.



Wir befinden uns
im Herzen Deutschlands.

Ganz zentral.

Das Zentrum fur Schlafmedizin (American Sleep Cli-
nic) in Frankfurt am Main wurde 2009 in zentraler
Lage eroffnet und ist schnell und einfach erreichbar
— ob mit dem Auto Uber die A3 und A661 (Abfahrt
Stadtmitte), Uber das Offenbacher Kreuz oder Kassel

Idealer Standort beste und Bad Homburg von der A5 kom-
)

. mend. Die S-Bahnlinie 18 halt wenige
Verkehrsanbmdung, Meter vor dem Gebdude der Ameri-

leicht zu erreichen.  an sieep clinic.

Eigene Parkpldtze ermoglichen unseren Géasten die
kostenlose Nutzung wahrend des Aufenthaltes in
unserem Schlaflabor.

Die Einfahrt zur Parkgarage erfolgt Uber die Dor-
telweilerstraBe. Das Parkhaus wird mit ,tegut” ge-
teilt und die Parkplatze fur unser Schlafzentrum sind .
nach der Einfahrt auf der linken Seite fur Sie reser- Zentrum fUI’

et SCHLAFMEDIZIN

American Sleep Clinic
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